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Avignon Off 2022 : « Comprendre », « Perlino
Comment » et « Notre Histoire »

Par Yves Le Pape - 5 ao(t 2022
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Traitement des
douleurs lombaires...
Traitement du mal de
dos | Annonces de

Avignon Off 2022 : « Comprendre », « Perlino
Comment » et « Notre Histoire »

La derniére semaine du festival nous a donné |‘occasion d'assister a
quelque-uns des meilleurs spectacles du Off : « Comprendre » de Sonia
Bester et la compagnie Madamelune, « Perlino Comment » de Fabrice
Melquiot avec la compagnie Amaréve et « Notre Histoire » de Stéphane
Schoukroun et Jana Klein.

Les prix de ventes des Le scoop sur le cat
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Avignon Off 2022 : « Comprendre » (photo) Christophe Raynaud de Lage
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Cie ‘ madame

Comprendre - Compagnie Madamelune

La douleur de Comprendre par Sonia Bester et Madamelune

Sonia Bester avait présenté « Comprendre » a Lyon dans le cadre des
Nuits de Fourviére en 2021. Nous |'avions alors interrogée pour We Culte
sur ce spectacle qu’elle présentait cette année a Avignon dans le cadre du
OFF.

Comme elle nous |'avait alors expliqué ce « récit théitral et musical » sur le
théme de la douleur physique est basé sur un vécu trés personnel
fictionnalisé pour en faire un spectacle. Cette douleur est apparue a la suite
d’un accouchement et aucun médecin n'a pu en expliquer l'origine
physiologique.

e LIRE AUSSI :

Avec beaucoup d’humour Sonia Bester se moque de ces soignants qu’elle a
consultés et qui ont finalement échoué a poser un diagnostic pertinent. Mais
cette douleur mystérieuse a pu également la conduire a des pulsions
mortiféres. Toute une dimension de « Comprendre » est consacrée a
explorer de fagon trés explicite les différentes modalités d’une éventuelle
inhumation. La aussi c’est un humour trés noir qui donne le ton de cette
exploration.

Par moment le spectacle prend une allure de comédie musicale grace a une
partition composée par le musicien Simon Dalmais et sa sceur, Camille,
cette grande artiste qui illumine de ses propaositions la scéne de la chanson
frangaise.

O Teaser Comprendre ~»

Partager

Comprendre

‘irral er musical de Sonia Bester

Au final Sonia Bester a réussi & composer un spectacle qui parle de la mort
et de la douleur de fagon trés drble mais on sent bien que derriére ce
burlesque se cache un vrai drame. L'écriture et le théatre lui ont permis de
surmonter ce drame. Et c’est un message d’espoir qu’elle veut partager
avec celles et ceux qui vivent ce type de douleur chronique et leurs aidants.
Un beau moment de théatre qui peut faire rire et émouvoir tous les publics.
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Spectacles > Théatre > Avignon OFF : "Comprendre” de Sonia Bester

THEATRE

Le récit chanté Comprendre revient sur |'histoire d'une femme dont l'existence est
quotidiennement marquée par une douleur physigue insupportable. Un spectacle a
découvrir a La Manufacture durant le Festival d'Avignon.

Un méme rble pour trois comédiens

Prologue : sur scene ils sont trois comédiens, ils se partagent 'histoire d'une femme
ayant vécu un accouchement traumatique. Leurs phrases se complétent les unes les
autres, ils réalisent les mémes gestes, ressentent les mémes émotions. lls sont trois
a ne faire qu'une.

Au fil de la piece, leurs réles évoluent - parfois medecin, pere, mere, tante,
magnétiseur, entrepreneur de pompes funebres -, ils ne cessent de voyager a
travers différents personnages. Leur capacité a incarner ces roles est incroyable : par
leur seule gestuelle, leurs intonations, ils se transforment, devenant tout autre.

Comprendre - Compagnie Madamelune 4
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Cie ‘ madame

Une piece remplie d’humour

Sonia Bester traite d'un sujet gu'on est nombreux a connaitre : celui d'avoir un jour
eu mal, sans qu'il n'y ait aucune origine physigue a la douleur. Une douleur fantéme,
un résidu de souffrance dont on ne peut se séparer. Cette femme souffre d'une
douleur insupportable a la fesse gauche. Le choix de cette zone confére a la piéce
une premiére approche humoristique. Les comédiens se tordent dans tous les sens,
tentent de soulager ce "tournevis planté dans les fesses” de toutes les facons
possibles. lls enchainent médecins sur médecins, médecine classique et médecines
douces.

Se mélent au texte des chansons a cappella oU se répétent une méme phrase en
boucle. Les comédiens chanteurs créent les rythmes, donnant naissance a des
intermédes musicaux totalement délirants et absurdes.

La mort omniprésente

La mort parcourt I'ensemble de la piéce, la femme se posant maintes questions
quant a la crémation et lincinération. Elle fait la connaissance de Michel, un
entrepreneur de pompes funébres qui prend le temps de répondre a chacune de
ses interrogations, tout en jouant du piano. Des détails sordides sont donnés sur ces
pratiques : tout ce gu'on ignore n'est plus ignoré. Vaut-il mieux étre enterré ou se
retrouver en cendre ? Se retrouver sous terre ou étre dispersé dans la nature ?

Ces moments philosophiques sont remplis de poésie mais aussi dhumour. La
lumiére bleutée leur confére une inquiétante étrangeté.

Comprendre est un spectacle ou 'humour cdtoie des sujets bien plus tragiques a
découvrir a 17h30 a La Manufacture jusqu'au 26 juillet.

Visuel : ©Christophe Raynaud de Lage

76E FESTIVALD'AVIGNON LA MANUFACTURE SONIA BESTER

Comprendre - Compagnie Madamelune 5



Zone Critique - 13 juillec 2022
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ZONE CRITIQUE

RENDRE LA CULTURE VIVANTE

ACCUEIL A PROPOS LITTERATURE CINEMA ARTS SPECTACLES

II

Journal d’Avignon #2 - L'ame des statues et le temps
des paysages

Yannai Plettener Leave a Comment

K-Mille

Tout au long du mois de juillet, Zone Critique couvre le Festival d’Avignon IN et OFF. Chaque
jour, retrouvez notre journal d’Avignon, autour des spectacles qui nous ont marqué. Mardi 12
juillet, notre rédacteur Yannai Plettener a pu assister 2 Anima, I'installation-paysage de Noémie
Goudal et Maélle Poésy dans le IN, ainsi qu'aux statues vivantes de La Vierge et moi et de K-Mille,
et revient sur Comprendre de Sonia Bester.

3]

Coup de coeur de Mathilde Alpers (voir notre journal d’hier), i’ai vu 4 mon tour Comprendre a la
Manufacture. Le spectacle, écrit et mise en scéne par Sonia Bester a partir d'une expérience
personnelle, offre effectivement un trés beau moment de théatre. Il réussit a traiter avec beaucoup
d’humour absurde et d’auto-dérision le sujet grave de la douleur chronique inexplicable. Ici la
malade n'est pas imaginaire mais la médecine toujours aussi impuissante les docteurs,
chirurgiens, cancérologues, et autres magnétiseurs et acupuncteurs s'enchainent sans résultat
probant - la douleur résiste a toute tentative d’en faire sens et de I'apaiser, et il semble que le seuls
’écriture et le théatre peuvent I'en libérer. Les trois comédien.ne.s, Flore Babled, Ava Hervier et
Jean-Luc Vincent sont excellent.e.s dans cette galerie de personnages, interprétant tour a tour la
souffrante, sa famille et la horde de guérisseurs, avec énergie communicative et plaisir non
dissimulé. Mais, au-déla de l'expérience de la douleur, on s’engouffre dans des profondeurs
existentielles 4 l'occasion de dialogues savoureusement concrets sur la mort et ses contraintes,
entre le personnage principal et Michel, le directeur du crematorium. Pour finir, notons aussi les
trés beaux intermédes chantés i trois voix, composés par la chanteuse Camille (dont on reconnait le
style) et son frére Simon Dalmais.

Comprendre - Compagnie Madamelune 6



Michel Flandrin - Juillet 2022

MICHEL FLANDRIN

Une douleur a la fesse gauche

Cinéma Theéatre Musique Expositions Festivals > Festivald’Avignon 2022 ¥ Danse

Accueil / Festival dAvignon 2022 / Festival d'Avignon 2022 Off / Une douleur a la fesse gauche

Cie ‘ madame

Comprendre - Compagnie Madamelune

Sonia Bester alias Madamelune est écrivaine-metteur en scéne. En 2017, elle
go(ita aux fastes de la cour d'hanneur du Palais des papes. Créé en cléture du
Festival dAvignon, a partir des Mélodies de Gabriel Fauré, portées par une
quinzaine d'interprétes dont Camille, Judith Chemla, Dominique A.., Ici Bas
était congu et mis en scéne par Sonia Bester et Olivier Mellano.

A laffiche cet été de la Manufacture, Comprendre reléve de lautobiographie.

Suite a un accouchement difficultueux, Sonia se retrouve tétanisée par des
douleurs sciatiques. En quéte d'explications et de soulagements, la jeune
femme sengage (jusqua se perdre) dans un labyrinthe peuplé de spécialistes
plus ou moins conventionnés. Au fil du périple Sonia écoute un corps qui
souffre, prend conscience de la fragilité et s'inquiéte de L'inéluctable.

Comprendre nous apprend beaucoup: la calcification des vertébres, le circuit
du nerf sciatique, la capacité d'un urne funéraire, le distinguo entre
crematorium et columbarium... .

Ces données scientifiques sexpriment au fil de polyphonies aussi
harmonieuses qu'insolites. Un trio mixte (2 dames, une voix d'homme), donne
consistance a une geste picaresque, inquiéte et burlesque, qui vagabonde
entre les confidences dune salle dattente, le magistére de la consultation,
l'apaisement élégiaque d'une nécropole.

Composés par Camille et Simon Dalmas, les chants et mélodies instillent une
distance vis a vis du morbide. Mais ils traduisent en litanie la douleur et ses
ressassements. Elégante et mélancolique, une fantaisie se répand a travers les
timbres accordés de Flore Babled, Ava Hervier et Jean-Luc Vincent,
accompagnés des sonorités onctueuses et intimes d'un piano Fender.

Comprendre mérite une consultation.

Comprendre jusquau 26 juillet, 17H30, La Manufacture Patinoire (reldche le
mercred;)
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Il est temps de réserver

Le nouveau conte de Sonia Bester

Aprés avoir conquis les Nuits de Fourviére, la talentueuse Sonia Bester et
sa compagnie de théatre Madamelune seront le 19 novembre sur la
scéne de |'Espace culturel André-Malraux, au Kremlin-Bicétre, pour la
nouvelle piéce Comprendre. L'auteure, qui excelle dans la mise en scéne
de l'absurde, signe ici un conte poético-burlesque incroyablement dréle

sur la douleur et la peur de la mort, ol théatre et musique se

conjuguent. ecam-lekremlinbicetre.com

e ‘m" Lo

Comprendre - Compagnie Madamelune



Coup de théitre - 15 octobre 2021

Cie ‘ madame

COMPRENDRE - THEATRE DU GARDE-
CHASSE

PUBLIE LE 15 OCTOBRE 2021 PAR COUP DE THEATRE !

vyvyy Aprés la réjouissante farce thééatrale et musicale Ah ! Félix (n’est pas le
bon titre), quel plaisir de retrouver I'univers déjanté de Sonia Bester ! Cetie
fois, le propos est plus sérieux puisqu’elle nous parle de douleur, d'une
douleur qu’elle a vécue dans son propre corps. Mais a sa maniére si
singuliére, poétique et décalée.

Cette douleur s’exprime a travers les voix de trois personnages : deux
femmes et un homme, qui racontent son long chemin du combattant pour
faire entendre sa souffrance (une fesse droite, traumatisée a la suite d'un
accouchement difficile). On rit beaucoup (si si !) face aux réactions
saugrenues de son entourage et a I'impuissance des médecins, qu'ils soient
issus de la médecine traditionnelle ou alternative (M. Ming et M. Mong ne sont
pas sans nous rappeler les Dupond et Dupont d’'Hergé !).

Mais au-dela de la douleur, l'auteure et metteuse en scéne traite de questions
essentielles comme la mort et les interrogations qu’elle suscite. Toujours avec
cette poésie de I'absurde qui vise a dédramatiser le sujet. Ses trois interprétes
(Flore Babled, Ava Hervier et Jean-Luc Vincent) se livrent & une originale
polyphonie théatrale et musicale. Comédie, chant ou mime, ils sont
formidables dans tous les registres. Le tout est soutenu par les compositions
musicales envoltantes de Camille et son frére Simon Dalmais.

En premiére partie, et comme en contrepoint, la lecture Des mots sur les
maux offre des témoignages croisés de patients et de soignants, a la fois
dréles et sensibles sur la souffrance physique.

Si vous en avez |'occasion, courez voir ce spectacle dont la folie est
contagieuse. Il vous fera a la fois rire et réfléchir sur des théemes graves.
Comme dirait Woody : « Je n’ai pas peur de la mort, mais quand elle se
présentera, j'aimerais autant étre absent. »

Le billet de Véronique
Théatre du Garde-Chasse, 181bis, rue de Paris, 93260 Les Lilas (une

représentation unique) le 19 novembre a ’Espace culturel André-Malraux (le

Kremlin-Bicétre) et le 8 avril 2022 au théatre de Privas.

Comprendre - Compagnie Madamelune



Unidivers.fr - 14 octobre 2021

Cie ‘ madame

Comprendre et Des mots sur les
maux Théatre du Garde Chasse,les
Lilas Les Lilas

Comprendre

-— T

.,h-‘
- e—

Comprendre et Des mots sur les maux Théatre du Garde Chasse,les
Lilas, 14 octobre 2021, Les Lilas.

Comprendre et Des mots sur les maux

Thééatre du Garde Chasse, les Lilas, le jeudi 14 octobre a 20:30

Dites aie Dites ouille Dites aie ouille aie ! Sur scéne, trois interprétes.
Ils racontent I'histoire d'une femme & travers celle de son corps. Ils
racontent la douleur qui aujourd’hui I’'habite et ne la quitte plus. IIs
racontent son périple dans un labyrinthe de rendez-vous et de
rencontres a la recherche de remédes pouvant la soulager. Ce sont trois
voix, douces ou puissantes, qui portent le récit de _Comprendre_. Trois
voix qui parlent seules ou en choeur. Singuliéres et multiples, uniques
et universelles, elles s'interrogent sur notre rapport a I'hérédité, a la
médecine et a notre finitude. Partant d’une expérience personnelle qui
a changé son existence, Sonia Bester a composé un texte polyphonique
a la résonance profonde. Ce que son corps a éprouvé peut rencontrer
un écho en chacun d’entre nous. Qui n‘a pas eu mal un jour ? Qui ne
doit pas s'arranger avec ses douleurs, petites ou grandes ? Si le theme
est grave, 'autrice toujours en quéte d'un burlesque poétique niché
dans le réel fait surgir |'absurde et la comédie.

A partir de 9€

Compagnie Madamelune - Sonia Bester

Comprendre - Compagnie Madamelune
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WeClulte - 30 septembre 2021

« Comprendre » de Sonia Bester : un
spectacle qui questionne la douleur

Par Yves Le Pape - 30 septembre 2021

Sonia Bester a écrit "Comprendre”, un récit thédtral et musical sur la douleur physique

Theatre. Sonia Bester a écrit et mis en scéne « Comprendre », un spectacle présenté cet été
dans le cadre du festival lyonnais des Nuits de Fourviére, qui part maintenant en tournée, avec
plusieurs dates en région parisienne et a Privas. Un récit théatral et musical sur le théme de la
douleur physique, congu a partir de |'expérience personnelle de 'autrice. Un projet au regard
décalé qui est la sighature de Sonia Bester, ou se croisent le burlesque et le poétique, qu’on lui
connaissait déja comme productrice et directrice artistique dans le spectacle vivant.

Lire l'interview compléte de Sonia Bester

Cie ‘ madame

Comprendre - Compagnie Madamelune 11



France Bleu Drome - 21 septembre 2021

Replay du mardi 21 septembre 2021

Sonia Bester présente "Comprendre", récit thédatral et musical

Le grand invité
Du lundi au vendredi & 17h10
Par Christophe Bernard

France Bleu Drome Ardéche

Mardi 21 septembre 2021 a 17:09 - Mis a jour le mardi 21 septembre 2021 a 18:10

Sur scéne, trois interprétes racontent I'histoire d’'une femme a travers celle de son corps. lls racontent la douleur
qui aujourd’hui I'habite et ne la quitte plus. lis racontent son périple dans un labyrinthe de rendez-vous et de
rencontres a la recherche de remédes pouvant la soulager.

Sonia Bester accompagnée de Luc Sotiras, le directeur du Train-Théatre

Luc Sotiras et Sonia Bester © Radio France - C.Bernard

"Comprendre"

Ce sont trois voix, douces ou puissantes, qui portent le récit de "Comprendre”. Trois voix qui parlent seules ou

en cheeur. Singuliéres et multiples, uniques et universelles, elles s’interrogent sur notre rapport a I’hérédité, a
la médecine et a notre finitude.

Partant d’une expérience personnelle qui a changé son existence, Sonia Bester a composé un texte
polyphonique a la résonance profonde. Ce que son corps a éprouvé peut rencontrer un écho en chacun d’entre
nous. Qui n'a pas eu mal un jour ? Qui ne doit pas s'arranger avec ses douleurs, petites ou grandes ?

Si le theme est grave, I'autrice toujours en quéte d’un burlesque poétique niché dans le réel fait surgir

Cie ‘ madame

absurde et la comédie.

Comprendre - Compagnie Madamelune
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Télérama Sortir - juin 2021

THEATRE
MUSIQUE

Spectacle

Comprendre - Sonia Bester

Le mot
des Nuits de Fourviere

« Comprendre estun récit. une quéte,
un cheminement. Comprendre c'est
questionner la douleur. Sur scéne, ils
sont trois interpretes. Trois voix qui
portent I'histoire d’'une femme a travers
celle de son corps. Elles disent la
douleur qui aujourd’hui I'habite et ne la
quitre plus. Elles racontent son périple
dans un labyrinthe de rendez-vous et de
rencontres a la recherche de remedes
pouvant la soulager. A la fois singuliéres
et multiples, uniques et universelles, ces
VOIX interrogent notre rapport a
I'hérédité, a la médecine et a notre
finitude. »

Cie ‘ madame

Comprendre - Compagnie Madamelune 13



Kiné Actu -29 juin 2021

Sonia Bester : "Qui parle de ces vies qui
tournent entierement autour de la douleur?"

ACTUALITES | W0 |

ERidhard Dumas

i Ecoutez - P

Waronigue Vigne-Lepage
- 29 juin 2021

Une femme vit un accouchement traumatique. Un an aprés, une douleur chranique dans la fesse, inexpliquée,
envahit sa vie. Elle court de médecins en magnétiseurs, jusqu'au désespoir. Cette femme est Sonia Bester,
auteure et metteure en scéne, alias Madamelune. Elle a fait de son témoignage subjectif sur la douleur un
spectacle universel, drile et émouvant, "Comprendre” [1]. Mais elle ne s'est pas arrété |a : en premiére partie,
des soignants d'établissements, notamment de SSR, ol elle est allée en résidence, lisent "Des mots sur les
maux", des textes gu'elle a ecrits & partir de leurs témoignages et de ceux de leurs patients. Des points de vue

Croisés pour mieux se comprendre.

ce ‘ o
Comprendre - Compagnie Madamelune 14



France 3 Auvergne-Rhone-Alpes - 17 juin 2021

Théatre Le Point du Jour

Lyon 5e

Thédtre PN Grond Lyon

Cie ‘ madame

Comprendre - Compagnie Madamelune 15



Les nuits de Nadja -4juin 2021

rlb [Les Nuits de Nadja] Interview de Sonia Bester Y ~»
Aregarder ..  Partager

Regarder sur & YouTube

rlg [Les Nuits de Nadja] Comprendre & Des mots sur les maux de S... Y ~»
Aregarder.. Partager

Regarder sur {8 YouTube

Cie ‘ madame

Comprendre - Compagnie Madamelune 16



RCF Lyon - 4 juin 2021

Des mots sur les maux avec
Sonia Bester

Présentée par Renaud Volle

S'ABONNER A L'EMISSION M COMME MIDI - L'INVITE | VENDREDI 4 JUIN A 11H02 | DUREE EMISSION : 10 MIN

L'auteure et metteuse en scéne présente un
spectacle autour de la question de la douleur, et une
lecture de textes nés de témoignages de patients de
I'Hopital des Massues.

© RCF Lyon- La metteuse en scéne Sonia
Bester

0:00 @ 2460 & 0

INTEGRER A MON SITE PARTAGER

Sonia Bester a puisé dans son expérience de la douleur physique pour créer le spectacle Comprendre. Parallélement
de ce travail, elle va a la rencontre de patients dans des centres de soin ou de prisonniers pour recueillir leurs mots
sur leurs propres souffrances. Elle en a fait des textes dont elle propose une lecture en premiére partie de sa piece.

A I'occasion de représentations aux Nuits de Fourviére, des soignants de I'hdpital des Massues liront les témoignages
de leurs patients.

Cie ‘ madame

Comprendre - Compagnie Madamelune 17



Radio BLV - 6 mai 2021

210506 SONIA BESTER

Sonia Bester

Sonia Bester a décidé en 2004 de partager
sa peau avec Madamelune, un alias pour
créer des “temps écrins” pour musiciens-
nes.

Depuis, elle roule son chemin de créatrice,
autrice, inventeuse de formes théatrales
non conventionnelles ot les mots et la

Podcast - Téléchargement

musique sont interdépendants.

Retrouvez le spectacle COMPRENDRE &
'automne 2021 au Train Thééatre de Portes
les Valence

modame

Comprendre - Compagnie Madamelune 18



Le Dauphiné Libéré Drome -2 mai 2021

Dréme
« Portes-lés-Valence : aborder la douleur par I’humour et la poésie au
Train théatre

Au Train théatre, lacompagnie Madamelune, a pu présenter ce mercredi en avant premiére, sa derniére création “Comprendre”, de

Sonia Bester, en présence d’un public trés restreint dont des professionnels.

Par Le Dauphiné Libéré - 02 mai 20212 06:05 - Temps de lecture : 2 min
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Cie ‘ madame
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Le Dauphiné Libéré - 18 avril 2019

Cie ‘ madame
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France Bleu Drome Ardeéche - 16 avril 2019

Comprendre la douleur avec Sonia Bester

Cie ‘ madame

L'invite de "France Bleu Drome Ardeche Midi"
Du lundi au vendredi de 12h10 & 12h30
Par Christophe Bernard

France Bleu Drome Ardéche

Mardi 16 avril 2019 a 12:10 - Mis a jour le mardi 16 avril 2019 a 15:16

L'artiste Sonia Bester a passé deux fois une semaine en immersion au centre de soin de suite de réadaptation «
Les Baumes » a Valence, en novembre et début avril. Elle a échangé avec les patients et des soignants autour de
la douleur. Le projet "Des mots sur les maux" est né de ces rencontres.
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